
「作ってみよ～！手作りおもちゃ♪」 
 

子育てに奮闘している、ママ・パパ！！ 

子どもにとって食事が体の栄養なら 

「あそびは心の栄養」 

 

子どもがどんなおもちゃより好きなのは、優しい声で「いない いない ばあ」や 

手遊びをしてくれるママやパパの声・顔・手です。 

 

さあ、子どもと一緒にいっぱい遊びましょう♪ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも持ち歩いているハンドタオルと輪ゴムでかわ

いいクマさんができますよ～♪ 

 

大好きなママやパパが作ったおもちゃは、きっとお

気に入りになると思いますよ。 

 

ちょっと，一休みして 

作ってみませんか？ 

【作り方②】 

向きを変えて巻いたほうを押さえ、反対か

らもクルクル巻く♪ 

【作り方①】 

ハンドタオルの片方の端からクルクル半分

巻く♪ 
【材料】 ハンドタオル 輪ゴム３本 

【作り方③】 

中心よりも少しずらした部分で 180°ねじる♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【作り方④】 

ねじった短いほうを上にして折りたたむ♪ 

（重ねた上の部分が手、下が足になります。） 

・首にリボンをつけると、もっとかわいくなります♪ 

 

・どんな柄でも、大きさでも大丈夫です。 

さらに、フェイスタオルを３つに折って、正方形に近い

形にするとちょっと大きめのクマさんができます♪ 

・フェルトの裏に両面テープをはってから切り取り、目や

鼻にすると表情のあるかわいいクマさんになります。 

 

・汚れたら、ゴムをはずしてから洗い、また何度でも作り

直すことができるので、清潔さが保てます♡ 

【作り方⑤】 

手になる部分を下のタオルに沿うように広げる。 

【作り方⑥】 

⑤の細い棒のある部分に輪ゴムを巻いて、 

頭と胴に分ける。（ほぼ、真ん中に輪ゴムを巻い

て頭を大きくするとかわいくなりますよ♪） 

【作り方⑦】 

形を整えて、顔の左右斜め上の部分をつまみ、

輪ゴムを巻いて耳をつくる。 

 


