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［8日］

10:00-12:00手作りおもちゃを作って遊ぼう（宮崎医療管理専門学校）

13:00-14:00読み聞かせ＆手遊び（宮崎学園短期大学）

14:00-15:00リトミック体験（ひなた音楽室）

15:00-16:00足育体験（みやざき足育センター）

［9日］

10:30-11:00親子で楽しむベビーマッサージ（岩切幸子氏）１０組イス

２脚

11:30-12:00親子で楽しむベビーマッサージ（岩切幸子氏）１０組

13:00-16:00わくわくサーキット（みやざき足育センター＆Liberty Leo）

非
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口
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★電源 動画

［8日］
10:00-12:00体験講座ぱくぱくパンダ（きよたけ児童文化センター）

13:00-16:00風車で遊ぼう（子育てサロンどんぐり）

［9日］

10:00-12:00ピラティス体験（ReAct）

12:00-16:00のんびりコーナー

・風車で遊ぼう（子育てサロンどんぐり）

・つみき＆えほん＆ぬりえ

［8日］
10:00-16:00
着付け・民話の読み聞かせ
（わ・福はうち）

［9日］
10:00-12:00とびだすカード作り（後藤麻夫氏）

13:30-16:00肩回りマッサージ（ﾖｻﾊﾟｰｸ花凛）

ヒムカイザー降臨

①11：00～

②13：00～

③15：00～



机14 イス14 紫陽花ホール入口　机／チラシ設置
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宮崎市 子ども未来部 親子保健課

宮崎市 子ども未来部 保育幼稚園課

宮崎市 子ども未来部 子ども家庭支援課

宮崎市 子ども未来部 地域保健課

宮崎市 総合政策課　国際政策課

宮崎市田野総合支所農林建設課

宮崎市佐土原総合支所農林建設課

机1イス2 ★電源

机1イス4

机4イス4

机2イス4　★電源　ベジチェック

宮交シティ　３F　紫陽花ホール入口　配置図
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8日 宮崎市保健所 健康支援課

ベジフルバスケット

お野菜はかり体験10：30～・13：30～

9日明治安田生命

※8日展示のみ

おひさま

アドベンチャー受付

9日 宮崎県看護協会 体験

8日 宮崎市役所 地域コミュニティ課


